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5A edizione

O\ Ahimsa . ...

o fiagrora e identyo dite
ANANDA YOG A C

Corsi per tutti di HATHA YOGA
(anche Dinamico e Miodistensione) .
‘Le posizigni%ogu sono un processo di graduale scoperta :

delle potenzialita del corpo. Pensa a esse’come a un'avventura
nella consapevolezza, verso un tuo benessere..."

VIENI A PROVARE!

Hatha yoga Ananda
San Giovanni in Marignano (RN) - via Montanara 2 (centro storico)
Cristina Ruozi 338.6978893Insegnante diplomata Ananda
e-mail: ananda.ahimsa@gmail.com / siamo anche su E1: ananda.ahimsa

sabato 22 e domenica 23
MARZO 2014

! in centro storico

' a San Giovanni in Marignano (RN)
orari: sabato 15.00-20.00, domenica 9.00-20.00

>INGRESSO LIBERO<

PER INFO:
Promo D sri_tel. 0541.827254
www _promo-d.com info@promo-d.com

seguici su ﬁ -,

N

|s|>ir soinNodhura \

Via DoHor Forvi, 22, 47841 Catbolica (RN) |
Tel 0541/183774 4 - ispivatidallanatura@ gmail.com N

Vieni a trovarci su

Facebook



2#> MERCATINO DI PRIMAVERA

piante e fiori, erboristerie, artigianato naturale e
prodotto tipico locale, attrezzatura da giardino
in piazza Silvagni

sabato: dalle 15.00 alle 20.00

domenica: dalle 9.00 alle 20.00

2#* LABORATORIO PER BAMBINI

|
|
|
|
Seminiamo la Primavera’ a cura di Luciana Tirincanti :
presso Sala della Biblioteca, via Roma 59 |
domenica a partire dalle 15.30 [
|

|

|

|

|

|
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;%> Natura&BenEssere “%:

presso Centro Ahimsa - via Montanara 2 (centro storico)

dalle ore 16.00

LEZIONE DIMOSTRATIVA di 45 minuti di HATA YOGA
a cura dell’Ass. Cult. Ahimsa

la partecipazione € GRATUITA, previa prenotazione allo
0541.827254 oppure info@promo-d_com

il laboratorio & GRATUITO, Domenica 23 marzo 2014
é consigliabile la prenotazione Sala Consiliare Comunale - via Roma 59  >INGRESS0 LIBERO<
allo 0541.827254 oppure info@promo-d.com -ore 15.30 Elena Boscos - Specialista in relazione d'aiuto.
Lavora come consulente al benessere individuale
attraverso una vera e propria filosofia angelica mirata
al rafforzamento dell’autostima
“Angeli IncontrolLuce”
Ricerca della spiritualita quotidiana e del benessere
globale, un’esperienza personale con il mondo angelico,
come strumento di amore per affrontare

gli ostacoli della vita

2#+ PONY PER | BIMBI!

il Centro Ippico Marignano mettera a disposizione
alcuni pony per la gioia dei piu piccoli, che potranno
provare |'ebrezza di una breve passeggiata
www.circoloippicomarignano.com

presso Parco dei Tigli, via Veneto

domenica dalle 9.00 alle 12.00 /dalle 16.00 alle 19.00 - Gr6 1615 ‘Massinio Fulginl = Spacialista Natiropats;

: esperto in Energie sottili della persona e dell’habitat
i#l IL VECCHIO E L’ANTICO . “Energie sottili ed interazione madre-feto
mercatino mensile di antiquariato, durante la gravidanza”

modernariato e collezionismo

|
in via Veneto, domenica dalle 9.00 alle 19.00 | *o0re17.00 Angela Quattrocchi _
’ = Cristalloterapeuta formata alla Kristal Academy

/ 2~ Z ! con il metodo di Katrina Raphaell

) “Energia in armonia”

Consigli utili, veloci e pratici per armonizzare
la nostra energia con i cristalli

o %

Durante la manifestazione sara possibile visitare
il Centro Studi Naturalistici Valconca, dove attualmente
& presente la mostra Entomologica, per far conoscere
I'affascinante mondo degli insetti ed altri artropodi terrestri.
La mostra segue un percorso didattico comprendente
il dimorfismo sessuale, il mimetismo, la medicina, le superstizioni,
la filatelica ed altre situazioni che possono incutere interesse
nel visitatore. Un'accurata attenzione é rivolta
alle specie dannose per Iagricoltura.




